
 

 

 

 

 

  

 

フレイル予防は介護予防 
 フレイル（虚弱）⇒『加齢により⼼⾝が⽼い衰えた状態』 
フレイルの基準 

1. 体重減少︓意図しない年間 4.5kg または 5%以上の体重減少 
2. 疲れやすい︓何をするのも⾯倒だと週に 3-4 ⽇以上感じる 
3. 歩⾏速度の低下 
4. 握⼒の低下 
5. ⾝体活動量の低下 

※3 項⽬以上該当するとフレイル、1 または 2 項⽬だけの場合にはフレイルの前
段階であるプレフレイルと判断します。 
 

 

 

これに加え、口腔
ケ ア も 重 要 に な
っています。惜し
く 何 で も 食 べ る
こ と が で き る よ
う、歯科の定期通
院 を 行 い ま し ょ
う！！ 

フレイル予防を行うことで、今の元気な状態を維持すると共に、元気な期間を延ばすこと

もできます。運動や食事、社会参加のさん三つの柱を中心に口腔ケアを適切に行うことも

重要です！！ 



⾼齢者のための総合相談窓⼝です。 
広島市清和・⽇浦地域包括⽀援センター 
広島市安佐北区あさひが丘 3-18-13-7-101 
TEL︓082-810-4688 FAX︓082-810-4185 
✉︓seiwahiura@igl.or.jp 

 
◇◇ いつまでも ⾃分らしく ⾃分のペースで暮らすために ◇◇ 

皆さまが、住み慣れた地域で安⼼して暮らし続けることが出来るよう、 
これからも地域の皆さまと⼀緒に、⾒守り・⽀えあいの温かい地域づくりの 
お⼿伝いをさせていただきます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年 
下半期号 

★詐欺にあわないために︕︕★ 

①⾃宅の電話は詐欺防⽌電話に変える 

②電話でお⾦の話が出れば詐欺︕︕ 

③儲かる話は嘘︕︕ 

④⼀⼈で判断せず誰かに相談しましょう 

県内では令和 5 年度の特殊詐欺による被害が令和 4 年度と⽐較して約 1.2 倍に増加しました。 

要因としては、海外から国際電話を通じた投資詐欺や融資保証⾦詐欺が増加しています。また、

還付機関詐欺について増加傾向となっています。 

区分  令和 5 年度 令和 4 年度 

オレオレ詐欺 
件数 274 件 26 件 

被害額 80,744 千円 94,355 千円 

預貯⾦詐欺 
件数 40 件 50 件 

被害額 72,511 千円 74,449 千円 

架空請求詐欺 
件数 115 件 98 件 

被害額 446,737 千円 442,998 千円 

還付⾦詐欺 
件数 84 件 40 件 

被害額 88,955 千円 41,032 円 

キャッシュカード 

詐欺 

件数 38 件 10 件 

被害額 53,404 千円 16,993 千円 

ギャンブル詐欺 
件数 1 件 5 件 

被害額 69 千円 7,936 千円 

その他の詐欺 
件数 38 件 5 件 

被害額 137,499 千円 6,699 千円 

合計 被害額 879,922 千円 684,462 千円 

広島市清和・⽇浦地域包括⽀援センターたより 


